
    

 

Regulamin zawodów RIDE OR DIE Pumptrack - Puchar Polski #2 

2 września 2023 (sobota) roku Nowa Sól 

 

1. Organizator:  

Stowarzyszenie P.A.R.K.; ul. Zjednoczenia 24/8a; 67-100 Nowa Sól 

Współorganizatorzy: 

Urząd Miasta w Nowej Soli, ul. Marsz Józefa Piłsudskiego 12; 67-100 Nowa Sól 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Soli, ul. św Barbary 2, 67-100 Nowa 

Sól  

Dyrektor zawodów:  Łukasz Hendel; tel. 880 159 687; email: lukasz.hendel@s-

park.org 

Termin: 2 września 2023 roku (sobota) 

Miejsce zawodów: Pumptrack Nowa Sól; ul. Południowa; Nowa Sól 

Pomiar czasu: firma Rewo Sport 

 

2. Klasa wyścigu: 

Zawody są  umieszczone w Kalendarzu PZKol jako 2 edycja Pucharu Polski 

Pumptrack. 

 

3. Zgłoszenia i opłata startowa: 

Zgłoszenie wszystkich zawodników licencjonowanych na stromie 

https://dostartu.pl/ 

 

Zawodnicy biorący udział w zawodach EAST CUP BMX odbywających się tego 

samego dnia są zwolnieni z opłat startowych, pozostali zawodnicy  20 PLN płatne 

w biurze zawodów.  

 

4. Warunki uczestnictwa 

W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy posiadający ważne licencje kolarskie i 

ważne badania lekarskie oraz zawodnicy nielicencjonowani. Nielicencjonowani 

zawodnicy niepełnoletni muszą przedstawić zgodę rodziców na udział w 



    

zawodach. Zawodnicy muszą posiadać odpowiedni sprzęt: - sprawny rower BMX 

lub MTB z co najmniej jednym sprawnym hamulcem, kask full face, zalecane 

pełne rękawiczki z palcami, długie spodnie i koszula z długimi rękawami. 

Obowiązują płaskie pedały (bez zatrzasków).   

 

5. Biuro zawodów: 

Biuro zawodów: mieścić się będzie na terenie zawodów i czynne będzie w dniu 

zawodów od godz. 10:00 do zakończenia zawodów. 

 

6. Treningi: 

Oficjalny trening dozwolony jest wyłącznie po kontroli licencji, zakończeniu 

wszystkich formalności rejestracyjnych i wydaniu numerów. Podczas treningu 

zawodnik musi mieć tabliczkę z numerem na rowerze. Treningi oficjalne odbędą 

się w dniu zawodów. 

Podczas trwania zawodów trenowanie jest zabronione. 

 

7. Sposób rozegrania zawodów, klasyfikacja:  

Punkty do Pucharu Polski zostaną przyznane tylko zawodnikom licencjonowanym 

narodowości polskiej. 

Wyniki z zawodów zostaną wyciągnięte do rywalizacja Pucharu Polski Pumptrack 

w następujących kategoriach: 

1.  mastersi kobiety 

2.  elita kobiet 

3. juniorki (17-18 lat) 

4. juniorki młodsze (15-16 lat) 

5. młodziczki (13-14 lat) 

6. żaczki (11-12 lat) 

7. mastersi mężczyźni 

8. elita mężczyzn  

9. juniorzy  (17-18 lat) 

10. juniorzy młodsi (15-16 lat) 

11. młodzicy (13-14 lat) 



    

12. żacy (11-12 lat) 

13. dzieci (5-10 lat). 

 

Zawody przeprowadzone zostaną w następujący sposób: każdy zawodnik 

przejedzie dwukrotnie trasę, zostanie zmierzony czas. Do dalszej rywalizacji  

będzie brany lepszy czas z dwóch. Do następnego etapu w każdej kategorii 

przechodzi ośmiu zawodników z najlepszym czasem 

Drugi etap to rywalizacja pucharowa parami tzw. dual. Obowiązuje system 

pucharowy. rywalizuje 1-szy zawodnik z 8-smym, 2-gi z 7-dmym i. Do następnego 

etapu przechodzi zawodnik który wygra dwa biegi (rywalizacja do dwóch 

wygranych biegów) itd. 

 

Rywalizacja odbywa się w następujących kategoriach wiekowych: 

Dzieci 1-  6 lat i młodsi - rok urodzenia 2017 i młodsi 

Dzieci 2 -  7-8 lat - rok urodzenia 2016 + 2015 

Dzieci 3 -  9-10 lat - rok urodzenia 2014 + 2013 

Żacy - 11-12 lat -rok urodzenia 2012 + 2011 

Juniorzy Młodsi - 13-14 lat - rok urodzenia 2010 + 2009 

Juniorzy - 15-16 lat -  rok urodzenia 2008 + 2007 

Elita - 17-29 lat -   rok urodzenia 2006 +1994 

Masters - 30 + lat - rok urodzenia 1993 i starsi 

 

Kobiety: wszystkie zawodniczki rywalizują z młodszymi o 1 kategorię chłopcami w 

formule open. Jest możliwość zrobienia wyjątku od tego zapisu. 

 

Przy mniejszej ilości niż 4 zawodników w danej kategorii (nie dotyczy chłopców w 

klasie 6 i poniżej), zawodnicy przechodzą do kolejnej wyższej kategorii. Przy 

mniej niż 4 zawodnikach w kategorii Masters 30-, kategorie Elita 17-29 i Masters 

30+ zostaną połączone. 

 

Do zawodów zostaną dopuszczeni także zawodnicy bez licencji posiadający 

wyposażenie jak zawodnicy licencjonowani.  



    

 

Zawodnicy niepełnoletni muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców na udział w 

zawodach.  

 

8. Nagrody: 

Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach otrzymają  puchary i dyplomy. 

Przewidziane są też nagrody finansowe i rzeczowe.  

 

9. Ceremonia dekoracji:  

Do dekoracji mają obowiązek  zgłosić się trzej pierwsi  zawodnicy w każdej 

kategorii wiekowej w strojach wyścigowych (bez nakrycia głowy).  

 

10. Kary:  

W zakresie kar obowiązują Przepisy Sportowe UCI i PZKol.  

 

11. Program minutowy:  

Planowany czas rozpoczęcia rywalizacji to godzina 14:00. Zawody rozpoczyna się 

po zamknięciu zawodów East Cup Racing i ceremonii dekoracji tych zawodów. 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany rozpoczęcia zawodów. 

 

12. Wyniki 

Wyniki zostaną opublikowane na stronach: PZKol http://www.pzkol.pl.;  

 na stronie Komisji BMX i Kolarstwa Zjazdowego PZKol  http://www.dh4x.pl 

oraz organizatora. 

 

13. Komisji sędziowska: 

Komisja sędziowska będzie delegowana zgodnie z przepisami PZKol . 

 

14. Wykaz szpitali: 

Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w 

Nowej Soli, ul. Chałubińskiego 7 67-100 Nowa Sól tel. centrala: 68 38 82 100 

 



    

15. Postanowienia końcowe: 

Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZKol. 

Obowiązują przepisy antydopingowe PZKol.  

We wszystkich sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny w 

porozumieniu z Organizatorem zawodów i Delegatem Technicznym |PZKol. 

Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność (a zawodnicy do 

lat 18 na odpowiedzialność ich opiekunów)  i nie mogą z tego tytułu wnosić 

żadnych roszczeń w stosunku do organizatora, PZKol czy UCI.  

Uczestnicy zawodów są obowiązani do ubezpieczenia się we własnym zakresie.   

Każdy zawodnik zobowiązany jest do stosowania się do poleceń sędziów oraz 

organizatorów, a także do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za sprzęt sportowy ani 

rzeczy pozostawione bez nadzoru. 

Każdy uczestnik zawodów uczestnicząc w zawodach akceptuje przepisy o polityce 

prywatności RODO.  

 

        POLSKI ZWIĄZEK KOLARSKI 
REGULAMIN ZATWIERDZONO 

Pruszków, dn. 30.08.2023 

 

 


